
   Curriculum Vitae  Valentina Liuzzi 

 2013 ad oggi  Responsabile studio di psicologia “Nascere Bene Vivere Meglio” a Como 
    Psicoterapia 
    Consulenza e supporto psicologico 
    Organizzazione Percorsi di Accompagnamento alla Nascita 
    Organizzazione Percorsi per la Genitorialità 
    Incontri di formazione e informazione per genitori 
    
    In regime di libera professione 

    Psicologia Perinatale, dello Sviluppo e Clinica 

 2019   Docente Corso di  Alta Formazione Post-Universitaria “Psicologia Perinatale 
    e Care” 
  
    SIPRE - Milano 

    Psicologia Perinatale 

 2018    Psicologa Consulente 
    Formazione Genitori e Insegnanti su temi della psicologia dello sviluppo 
     
    Asilo Nido  “Stelline” 
    Albese con Cassano - Como 

    Psicologia dello Sviluppo 

 2018    Formatrice per Insegnanti ed istruttori di guida  
    Comunicazione efficace ed elementi di psicologia del traffico 

INFORMAZIONI PERSONALI Valentina Liuzzi

Via Fornace 7, 22100, Como, Italy

+39 3314408753

vale.liuz@gmail.com

www.nascerebeneviveremeglio.com

Nata  a Como il 30.04.1981

TITOLO DI STUDIO 
Psicologa - Psicoterapeuta 
Socia Fondatrice e VicePresidente del Mippe (Movimento Italiano 
Psicologia Perinatale)

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE !  
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    Autoscuole del territorio  
  
 2015    Docente nel corso per Psicologi Liberi Professionisti finanziato dalla Regione 
    Lombardia “L’intervento dello Psicologo nell’area Perinatale” 
    (Ottobre - Dicembre) 
     
    Psicologia Perinatale 
     

 2014   Docente nel Master  
    “Psicologia Perinatale e coordinamento Centri Pre-Parto” 
    Lezione “ Progettare e creare un centro di Psicologia Perinatale” 

    APL - Associazione Psicologi Lombardia  
     
    Psicologia Perinatale  

 2014   Fondazione del MIPPE - Movimento Italiano Psicologia Perinatale 

 dal 2012 
 al   2014  Psicologa Consulente  
    Formazione e informazione Genitori e Insegnanti su temi della psicologia 
    dello Sviluppo 

    Istituto Comprensivo Albavilla - Como 

    Psicologia dello Sviluppo 

 dal 2012   
 al   2017  Psicologa Consulente e Formatrice  
    Incontri formativi e percorsi esperienziali e laboratoristi per bambini 

    Associazione Alkema - Ambasciatori di Cultura - Como 
     
    Psicologia dello Sviluppo 

 dal 2010  
 al   2012  Maternità 

 dal 2007 
 al   2010  Libera professionista per il servizio di Tutela Minori 
    Lavoro educativo domiciliare 
    Lavoro in rete con l’équipe multidisciplinare 
   
    Consorzio Servizi Sociali dell’Olgiatese - Como 

    Psicologia dell’Educazione 
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 dal 2009 
  al   2010  Docente di materie Psico-socio-pedagogiche 
    Insegnamento di Psicologia, Sociologia e Pedagogia 

    Ente di formazione privato - Grandi Scuole - Como 

    Psicologia  

 dal  2006 
 al    2009  Psicologa e Formatrice con Borsa di Studio 
    Progetto “Accompagniamoci” per adolescenti, in collaborazione con le scuole 
    secondarie del territorio  

    Asst Lariana - Ospedale Sant’Anna di Como 

    Psicologia dell’Educazione   

 dal  2002 
 al    2004  Educatrice  
    Lavoro educativo domiciliare con bambini affetti da disabilità sensoriali o  
    bambini in situazioni di svantaggio sociale. 

    Amministrazione Provinciale di Como 

    Psicologia dell’educazione 

  

 TIROCINI PROFESSIONALIZZANTI 

 dal 2016 
 ad 2019  Psicoterapeuta Specializzanda 
    ASST Lariana - Ospedale Sant’Anna di Como 
    Attività ambulatoriale  
    Attività nei reparti 
    Tutor: dott.ssa Tommasa Provenzano 

  
 dal 2006 
 al   2007  Tirocinante Psicologa 
    ASST Lariana - Ospedale Sant’Anna di Como 
    Tutor: dott. Vito Tummino 
  
 dal 2005 
 al   2006  Tirocinante Psicologa e Tesista 
    Università Milano Bicocca c/o Cliniche Zucchi di Monza 
    Conduzione Ricerca Sperimentale nell’ambito della procreazione  
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    medicalmente assistita 
    Tutor: Prof.ssa Cristina Riva Crugnola  

 2002   Tirocinante Psicologa 
    UONPIA  ASST LARIANA - Ospedale Sant’Anna di Como 
    Tutor: dott.ssa Elvira Cavicchioni 

  
  

 2016 
 2019   Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia secondo l’Approccio 
    Centrato sulla Persona di Carl Rogers 

    IACP - Sede di Milano  

 2012   Corso di alta formazione in Psicologia e Fisiologia Perinatale 

    Psicologia e fisiologia della nascita e del puerperio 

    APL - Associazione Psicologi Lombardia  

 dal 2010 
 al   2011  Percorso di Formazione Scuola ISPPE - International School of Prenatal and 
    Perinatal Education  

    Educazione perinatale, Psicologia Perinatale, Genitorialità. 

    ANEP - Associazione Nazionale Educazione Prenatale 

 2007   Abilitazione Professione Psicologo con Iscrizione Albo degli Psicologi della 
    Lombardia   

 2006   Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia 110/110 con Lode 
    Tesi: “Infertilità e rapporto di coppia: una ricerca sperimentale.” 
    Relatrice: prof.ssa Cristina Riva Crugnola 
    Università degli studi Milano Bicocca 

 2003   Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche  
    Tesi: “La depressione post partum.” 
    Relatrice: Prof.ssa Cristina Riva Crugnola 
    Università degli studi Milano Bicocca 

 2000   Diploma di Licenza Linguistica 100/100 
    Istituto Magistrale Teresa Ciceri - Como 
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE !  
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COMPETENZE PERSONALI !  

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese base buono base base base

autovalutazione

Francese buono buono buono base base

autovalutazione 

Competenze comunicative Buone competenze comunicative 

Competenze organizzative e 
gestionali

Buone competenze organizzative del lavoro proprio ed altrui

Competenze professionali

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle 
informazioni Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi

Base Base Base Base Base

Altre competenze Operatrice Reiki 

Patente di guida B 

ULTERIORI INFORMAZIONI !  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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